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Um espaco,

diversos
esportes

Um novo espago esporti-
vo em breve estard a dis-
posi¢cdo dos nossoclubi-
nos: uma tdo aguardada
guadra de areia. Nela, po-
derdo ser praticadas va-
rias modalidades. A noti-
cia dessa conquista foi
recebida com entusiasmo
pelos associados. Afinal, o
beach tennis vem ganhan-
do cada vez mais espaco,
por ser um esporte que
permite a pratica pelas
mais variadas idades e
tipos fisicos. O pessoal do
volei também ficou con-
tente por voltar a ter uma
quadra para disputas na
areia. E as marcagdes vao
permitir ainda a adapta-
¢do das medidas para o
futevolei. Enfim, em uma
Unica area, vamos abrir
diversas possibilidades
para a saude fisica e men-
tal. Ja tem gente achando
que uma quadra vai ser
pouco. Calma! Uma coisa
de cada vez. Quem sabe
conseguimos num futuro
préoximo ampliar o espaco.
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Clube tera quadra de areia para
beach tennis e outros esportes

Previsao ¢ de que novo espaco, também voltado ao volei de praia e futevolei, seja entregue aos associados at¢ o final do ano

Até o final deste ano, o
Nosso Clube entregard
aos seus associados uma
nova instalacdo voltada
aos esportes: uma quadra
de areia. Assim, serd a-
berto espaco para a pra-
tica de beach tennis, fu-
tevolei e volei de praia. A
guadra serd instalada nu-
ma area em frente ao
campo de futebol de gra-
ma natural. O projeto foi
aprovado e serd conduzi-
do pela Comissdao de
Obras.

A ideia de dotar o Nosso
Clube de uma quadra de
areia ganhou forga com a
recente popularizacao do
beach tennis, que ja conta
com mais de um milhdo
de praticantes espalhados

Quadra poderd
ser adaptada
para vdrias
modalidades
disputadas

na areia

Divulgacao
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pelo mundo. A modali-
dade, criada na Italia, che-
gou ao paisem 2008.

Hoje, o Brasil é considera-
do a segunda poténcia
nesse esporte, ficando a-

trasapenasdositalianos.

O jogo é disputado em
uma quadra com area de
16x5 metros para partidas
de simples e 16x8 metros
para duplas. A rede tem

1,70 m de altura. O ob-
jetivo de cada jogador é
devolver a bola recebida,
sem tocar no chdo e com
apenas uma raquetada,
para o campo adversario.

As raquetes ndo possuem
corda e sdo feitas de
materiais como kevlar,
grafite e carbono, e a bola
se parece com a de ténis,
porém é despressu-
rizada.

A nova quadra permitird
também que o Nosso
Clube volte a ter um es-
paco para jogos de volei
de areia e futevolei, ja que
serd possivel adaptar suas
medidas, assim como a
altura da rede, para essas
modalidades.
Dependendo da aceita-
¢do dos associados, po-
dera ser estudada pela
diretoria e Comissao de
Obras do Nosso Clube a
ampliagao das instalagdes
voltadas a esses esportes.

FUNCIONAMENTO DO NOSSO CLUBE

Segunda a quinta e sabados
Abherto das 6h as 22h

NOSO CLUBE

Sextas

Aberto das 6h as 23h

Aberto das 6h as 21h

Vs

Acompanhe
atualizacoes nas
nossas redes sociais
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Duplas de varias
cidades no torneio
paulista de bocha

Partidas em 21 e 22 de agosto terminaram com vitoria de paulistanos

O Nosso Clube sediou nos
dias 21 e 22 de agosto o
Torneio de Duplas promo-
vido pela Federacado Pau-
lista de Bocha, que contou
com a participacdo de
inscritos de varias cidades
do Estado de Sdo Paulo.
No primeiro dia, as 32
duplasforamdivididasem
oito grupos de quatro,
classificando-se as duas
melhores de cada um
deles para as finais. As 16
duplas que passaram para
o segundo dia de disputas
se enfrentaram em jogos
eliminatdrios.

Duplas que terminaram nas
quatro primeiras colocagées

Os campedes foram Ze-
quinha e Claudinho, de
Sdo Paulo, que na final
venceram Rudnei e Jozdo,
de Piracicaba. Na disputa
do terceiro lugar, vitéria
de Luis e Parana, de Mari-
lia, sobre Durval e Diego,
deJau.

Esta foi a primeira com-
peticdo que as canchas
nossoclubinas receberam
apods passarem pela ade-
guagao que as tornou ap-
tas a atender todas as
normas exigidas pelas
entidades que regem a
modalidade.

Fotos Divulgagao
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Zequinha e Claudinho,
a dupla camped

Torneio Masculino de
Raquetinha reune
32 duplas no clube

Bill Kevin e Marcio Aguiar ficaram com o titulo

O Departamento de Té-
nis do Nosso Clube reali-
zou no dia 21 de agosto o
12 Open de Duplas Mas-
culinas de Raquetinha.
Participaram 32 duplas,
que se enfrentaram em
eliminatdrias simples,
no sistema mata-mata.

As disputas ocorreram
durante todo o dia e
chegaram a final as
duplas formadas por Bill
Kevin e Marcio Aguiar,
gue conquistaram o titu-

A dupla camped do
torneio recebe sua
premiagdo das mdos
do presidente do
Nosso Clube,
Ricardo Lima

lo, e Rodolfo Cavinato e
Luiz Henrique Guima-
raes, que se sagraram vi-
ces. A terceira colocacao
ficou com Natan Borges
de Castro e Luiz Carlos
Sterzo Junior.

Os trés primeiros colo-
cados receberam tro-
féus e prémios. A com-
peticdo teve apoio de All
Tennis, Padaria Regente,
Villa Saude, Joint Mo-
das, Tunell Surf Shop e
Haqt.



Esportes

U2

Canchas de bocha sao reabertas apos
adequacao do piso as novas regras

Segundo os praticantes da modalidade, mudanca faz bolas rolarem menos, exigindo mais forca nos arremessos

As canchas de bocha do
Nosso Clube foram reaber-
tas no dia 13 de agosto, a-
pds um periodo de adequa-
¢do do piso realizado a pe-
dido da Federagao Paulista
de modalidade. Estiveram
presentes na entrega os
presidentes da diretoria,
Ricardo Lima, do Conselho
Deliberativo, Renato Castro
de Almeida, e da Comissao
de Obras, Vitério Candi-
otto, além de diretores e
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praticantes. Pelas novas
regras da entidade, o piso
serd mais "pesado"”, o que,
no linguajar dos jogadores,
significa que as bolas rola-
rdo menos, exigindo mais
forganosarremessos.

Com isso, as canchas nos-
soclubinas, que estdo entre
as mais modernas do Esta-
do, continuardo em total
conformidade com as dire-
trizes das entidades que re-
gem abocha no pais.

@' f ,ACADENICO LI

galguns momentos
da reabertura das
canchas de bocha

A ESCOLHA CERTA PARA UM MUNDO DE POSSIBILIDADES

MA

S ABERT
04-4720
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Aulas de yoga no clube

Modalidade voltada ao
corpo e a mente, o yoga
é uma das op¢odes ofere-
cidas pelo Nosso Clube.
O responsavel pelas au-
las é o professor Marcio
Assumpcao, fundador
do Instituto de Yogate-
rapia, que completa 25
anos de atividades em
2021, contando com
unidades em Limeira e
Campinas.

As aulas acontecem as
tercas-feiras, as 9h, e a
mensalidade é de RS
25,00.

De acordo com o profes-
sor, 0 yoga proporciona
multiplos beneficios aos
praticantes, ja que en-
globa vdrias frentes de
atuagado, trabalhando o
corpo e a mente, incluin-
do respiragao e energia,
e propondo um estilo de
vida com uma alimenta-
¢do mais saudavel, além
de uma visao de mundo

\

que prioriza procurar o
melhor sobre si mesmo
e sobre os outros.

O yoga também prega
como dever a ética con-
sigo e com a sociedade e
ensina ainda a se aper-
feicoar na meditagdo,
buscando um encontro
com o que ha de mais
profundo dentro de si e
sua ligacdo com o uni-
verso. Segundo Marcio,
0 yoga ajuda muito a
respirar corretamente, a
melhorar a postura da
mente e do corpo e a
desenvolver alonga-
mento, fortalecimento e
relaxamento. Ele explica
gue todas as pessoas
podem praticar yoga, ja
que as aulas respeitam
os limites e a individua-
lidade de cadaum.

As inscrigcdes para as
aulas de yoga no Nosso
Clube devem ser feitas
na secretaria.

Com jogadores de 4
cidades, Zoio recebe
homenagem em torneio

Disputas aconteceram no dia 22 de agosto, seguindo a regra brasileira

O Departamento de Sno-
oker do Nosso Clube reali-
zou no dia 22 de agosto
um torneio em homena-
gem a Alexandre Licioni, o
Zbio, integrante da equipe
nossoclubina da modali-
dade. Participaram 32 jo-
gadores, representando
as cidades de Limeira,
Campinas, Araras e Sao
Paulo. As partidas segui-
ram a regra brasileira, que
utiliza oito bolas, sendo
uma branca e as outras
coloridas — vermelha,
amarela, verde, marrom,
azul, rosae preta.

Os participantes se en-
frentaram em sistema
mata-mata e chegaram a
final o homenageado Zdio
e Rodrigo Denardi, o Pi-
rambinha, de Araras, que
ficou com o titulo. “Fica-
mos muito satisfeitos por
poder prestar uma linda
homenagem a uma
pessoa muito querida

entre todos, destacando-
se entre suas virtudes a
humildade e a simpatia

Fotos: Divulgagao

Os finalistas Alexandre

Licioni (Zoio) e Rodrigo

Denardi (Pirambinha)

entre Carlos Pelissari

(Leméio) e Esali Pereira, da
equipe nossoclubina de snooker

cativante”, destacou Mil-
ton Souza, diretor de Sno-
oker do Nosso Clube.

ATUALIZE SUA CARTEIRINHA

ELA E UM IMPORTANTE INSTRUMENTO DE IDENTIRICACAC DO ASSGCIADD

58 progisar fazer sua primeira carteirinha do Nosso Clube ou removar a antiga, procure a secretaria de Segunda a sexta, das 8h as 3030 e das 15 @ 18h, & aos
sabados, das Bh as 12h. A carteirinha & um instrumento de identificacan do associado complementar a biometria, Por isso, 8 muito importante 18-la atualizata

MAIS INFORMAGOES PELO TELEFONE 3404-3466 0U PELD WHATSAPP 99395-4900
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Novidade, funcional fut traz beneficios
a homens e mulheres de varias idades

Professor nossoclubino da modalidade, Gabriel Boquita tem experiéncia em equipes profissionais

Em maio deste ano, os
associados do Nosso Clu-
be passaram a ter a dispo-
sicdo uma nova opgao
esportiva, o funcional fut,
que agradou em cheio ho-
mens e mulheres das mais
variadas idades. Aliando
os beneficios fisicos dos
exercicios funcionais a di-
versao proporcionada pe-
lo futebol, a modalidade
fazbem para o corpo e pa-
ra a mente. O professor
responsavel pelas aulas é
Gabriel Cavalcante Altieri,
o Boquita, jovem de ape-
nas 25 anos, mas que ja
acumula larga experiécia
no esporte.

Natural de Sdo Paulo, Ga-
briel se mudou para Li-
meira em 2015, para cur-
sar Ciéncias do Esporte na
Unicamp. “Sou apaixona-
do por esportes, tive ex-

Gabrielem dois
momentos da
sua carreira

periéncias como atleta na
capital e decidi seguir nes-
sa area”, conta. Desde de
2016, ele atua como trei-
nador de futebol e futsal,
funcdo na qual foi campe-
do dos Jogos Regionais e
medalha de bronze nos
Jogos Abertos represen-
tando Limeira.

Gabriel também tem pas-
sagens pelo futsal da Inter

Quando estiver no Nosso Clube,

de Limeira e da equipe
Brutos Futsal. Seu traba-
Iho chamou a atencdo da
diretoria do Nosso Clube,
que o convidou para ser
um de seus professores.
“Ndo pensei duas vezes
em aceitar”, conta o
treinador, que hoje é pro-
fessor da escola da Inter
Academy e do funcional
fut feminino e masculino.

NOSO CLUBE
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Fotos: Divulgagio

“O clube tem uma estru-
tura de primeira, com
opg¢do de society, grama e
qguadra; ndo falta nada
para nés, profissionais,
trabalharmos”, afirma.

As aulas de funcional fut
tém uma turma feminina,
as tercas, as 19h, e outra
masculina, as segundas,
as 19h, e quartas, as
18h30. “Realizamos o

permaneca de mascara!
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trabalho funcional, en-
volvendo partes fisicas do
treinamento, como forga,
poténcia e core, sempre
aliado com o futebol, que
faz os associados se diver-
tirem ao mesmo tempo
em que cuidam do corpo
e da mente”, explica Ga-
briel.

Segundo o professor,
também s3o levados em
conta os objetivos pesso-
ais de cada aluno, como a
volta as atividades apds
lesdes, evolugdo na mo-
dalidade ou simples-
mente qualidade de vida.
“Seja qual for o objetivo,
nos adaptamos para con-
seguir o melhor resultado
para cada um”, esclarece.
As inscri¢Oes para o funci-
onal fut devem ser efetu-
adas na secretaria. A
mensalidade é RS 15,00.
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Beto pedala duas horas por dia para
nao deixar o pigue dos alunos cair

Professor nossoclubino enumera os beneficios fisicos e mentais proporcionados pelo spinning

Faz 14 anos que Carlos Al-
berto Américo Basso, o
Beto, passa cerca de duas
horas por dia pedalando.
Professor de spinning, ele
faz questdo de acompa-
nhar os alunos na intensa
gueima de calorias que a
modalidade proporciona,
e isso nas trés aulas que
ministra por dia, para nao
deixar o pique cair. “Con-
fesso que nao é facil, tem
dias em que é cansativo,
mas ver a vontade dos
alunos me faz superar a
canseira e bora pedalar!”,
diz Beto, que trabalha no
Nosso Clube desde 2007.
Nesse periodo, o educa-
dor fisico acompanhou a
evolucdo das instalacoes
gue o clube oferece parao
spinning e sé tem elogios
em relacdo aisso. “O Nos-
so Clube sempre teve uma
estrutura de altissima
gualidade, e sempre que é
necessaria uma melhoria,
ela vem”, avalia. “E por
isso que, quando um alu-
no sai, acaba voltando”. A-
lém da estrutura, outro
ponto que mantém as au-
las de spinningemalta é a
animacgao.

Beto escolhe meticulosa-
mente as musicas que vao
compor a trilha sonora de
cada aula, de acordo com
os objetivos pretendidos.
Pop e rock predominam,
intervalando forga e resis-
téncia, numa sequéncia

Beto com o bolo
que ganhou ao
completar 14 anos
no Nosso Clube

gue traz muitos benefi-
cios ao praticante, além
da ébvia perda de peso.
Condicionamento fisico e
muscular, em especial de

Aula especial
de Carnaval, antes
da pandemia

gliteos e pernas, e de-
senvolvimento da capaci-
dade cardiovascular estdo
entreeles.

Apaixonado por spinning

Fotos: Divulgagdo

desde a época da faculda-
de de Educagdo Fisica,
quando conheceu a mo-
dalidade, Beto, que ja de-
fendeu a Inter de Limeira

e outros clubes como jo-
gador de futebol profissi-
onal, explica que concebe
as aulas pensando numa
trilha ao ar livre. Imagina
subidas e retas que colo-
cam a prova a resisténcia
dosalunos. “Busco chegar
0 mais préximo possivel
de como seria pedalar nu-
matrilha”, afirma.
Segundo Beto, a partir
dos primeiros anos da
adolescéncia ja é possivel
aproveitar os beneficios
do spinning. Modalidade
recomendada para as
mais diversas faixas eta-
rias e caracteristicas fisi-
cas, so tem como contra-
indicagao problemas
cardiacos ou algumas do-
encas graves. Por isso,
antes de comecar as au-
las, é importante passar
por uma avaliacdo médica
e tirar as duvidas com o
professor.

“Se estiver tudo ok, é sé
aproveitar tudo que esse
esporte proporciona para
o fisico e a mente”, convi-
da Beto. “As aulas sdo pu-
xadas e cansativas, mas
guando acabam vem
aquela 6tima sensacao de
bem-estar e de dever
cumprido”. Os interessa-
dos em se matricular no
spinning do Nosso Clube
podem fazer uma aula ex-
perimental, bastando
para isso realizar a solici-
tacdona academia.



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8

